BSC Wolfertschwenden - Trainingsplan Sommervorbereitung

Samstag/Sonntag | 10./11.08.

Kreisklasse 2024/2025
] Tag Datum Uhrzeit Art <8 | 1
Donnerstag 04.07.2024 19:00 Trainingsauftakt (Ausdauereinheit)
Samstag 06.07.2024 noch offen Training + anschl. Saison Opening
Sonntag 07.07.2024 14:00 Zweite: SG _Bfﬂichach (A)
Montag 08.07.2024 19:00 Training
Dienstag/Mittwoch 09./10.07.2024 18:00 Training (+ Besprechung)
(wegen EM HF)

Freitag 12.07.2024 ab ca. 13:30 Trainingslager Hohenems _ |
Samstag 13.07.2024 ganztags Trainingslager Hohenems i
Sonntag 14.07.2024 ganztags Trainingslager Hohenems i. ' ‘

15:00 SV Achberg (A)
Dienstag 16.07.2024 19:00 Training
Donnerstag 18.07.2024 19:00 Training (+ Bespreehung} fa i :
Samstag/Sonntag | 20./21.07.2024 27?22 Toto-Pokal (1.Runde T
Montag 22.07.2024 |  19:00 - Training
Mittwoch 24.07.2024 19:00 Training oder Toto-Pokal (2.Runde)
Freitag 26.07.2024 19:00 TSV Mindelheim (A)
Samstag/Sonntag 27./28.07.2024 _INFO: ﬂCWSamnmfat
Montag 29.07.2024 19:00 T e . il
Dienstag/Mittwoch | 30./31.07.2024 19:00 Tot
Donnerstag 01.08.2024
Sonntag 04.08.2024
Dienstag 06 08 2024 19:00 _
Donnerstag/Freitag | 08./09.08. 2024 19:00/18:00




